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PE CUONG ON TAP NANG KHIEU AM NHAC (30 Tiét)
- P6i twong: Thi sinh 6n tuyén sinh nganh Gido duc Mam non (trinh d6 cao ding)

- Noi dung ¢t 16i: Thuc hanh Hat (10 bai hat theo danh muc va mot sb6 bai minh hoa ndi
dung) & Nghe, Thim 4m (Chudi 5 4m) céc diéu thirc tir 0 dén 2 dau hoa.

PHAN 1: TIEN TRINH GIANG DAY
Giai doan 1: Khéi dong & XAy dwng nén tiang ky thuit (Tiét 1 — 6)
Tiét 1 - 2: K§ thuit liy hoi, mé khiu hinh va Phan xa nhip phach co ban

- Hat: Huéng dan tu thé dimg hat chuan su pham. Tap ldy hoi bang co hoanh (hoi
bung), cach gitt hoi va nha hoi déu din qua cac bai tap ngan dai don gian. Huéng din mé khau
hinh chuan dé 4m thanh trong, sang.

- Tham ém: Nhan dién phach manh/phach nhe. Tap nghe va v tay theo cac hinh not
co ban (NGt den, ndt méc don, ndt lang den) trong pham vi ngan.

Tiét 3 - 4: Khoi dong giong (Luyén thanh) & Lam quen véi chudi 5 4m

- Hat: Luyén thanh co ban véi cac am m& (Ma, Mi, La) theo thang 4m 3 ndt dén 5 ndt
lién bac.

- Tham dm: Hudng dan k¥ thuat nghe va "La" lai dung cao do. Tap trung nghe va lap
lai chudi 5 dm & giong D6 Trwong va La Thiv — tiee la giong 0 ddu héa.

Tiét 5 - 6: Ghép noi ky thuat nén ting vao bai hat miu ngin

- Hat: Ung dung k¥ thuat lay hoi va khau hinh vao bai hat vui twoi, nhip diéu rd rang:
Chii voi con & Ban Dén va Chii éch con. Stra 16i phat 4m, sira ngong phu am dau cho thi sinh.

- Tham ém: Nghe va thyc hién lai cadc thang am theo chir “La”

Giai doan 2: Trong tim thwc hanh danh muc bai hiat & Thim i4m c6 diu héa (Tiét 7 —
20)

Tiét 7 - 8: Nhém ca khiic chii dé Tinh cim gia dinh

- Hat: Huéng dan cach hat truyén cam, xir Iy nhitng cau hat ngan dai, thé hién sy 4m
ap trong cac bai: Cho con, Ban tay me va Gia dinh nho hanh phuc to.

- Thdm dm: Nghe va "La" lai chudi 5 am di lién bac hodc nhay bac nhe (quing 3).
Tiét 9 - 10: Nhom ca khiic chii dé Thay ¢6 & Truong hoc

- Hat: Tap trung vao k¥ thuat ngit cau, 1iy hoi hop 1y va cach hat nét cao khong bi
chénh phéd: Ngay dau tién di hoc , Khi téc thay bac trang va Bai hoc dau tién.
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- Thdm dm: Mé rong thuc hanh thAm am sang cac giong c6 1 ddu hoéa (Giong Sol
Trwdng / Mi Thit ¢6 1 ddu thiing; Giong Pha Truéng / Re Thit ¢6 1 diu gidng).

Tiét 11 - 12: Nhém ca khiic wéc mo, tudi tho va qué hwong

- Hdt: Huéng dan cach thé hién tinh than vui tuoi, trong sang nhung van giit chac nhip
phach: Niém vui ciia em , Ld Thuyén wéc mo va Em la chim cdu trdng.

- Thdm dam: Tiép tuc luyén tap chudi 5 4m trong cac giong 1 d4u hoa.
Tiét 13 - 14: Xir Iy bai hat phong cich din gian & Trir tinh qué hwong

- Hat: Huéng dan k§ thuat hat bai Chi cé mét trén doi va bai hat mang Am huong hanh
khc, trit tinh: Lang téi. Cha y cach ngan dai, luyén 1ay nhe nhang va giir viing cao do khi hat
chay hoan toan khong c6 dan dém.

- Thdm dm: Lam quen vé6i viéc nghe va "La" 5 4m & céc giong nang cao hon c6 2 diu
héa (Vi du: Re Truéng/Si Thit ¢6 2 ddu thiing; Si giang Truéng/Sol Thit ¢6 2 diu gisng).

Tiét 15 - 20: Kiém tra tién do giira ky - Pinh hinh "Bai hat ti" (Phan 1)

- Gido vién kiém tra va sang loc cho timg thi sinh: Chon ra 1 bai hat phu hop nhét véi
tam giong va thé manh cta riéng thi sinh d6 trong 13 bai da hoc dé lam "bai hat ta" di thi.

- Stra 16i chénh, pho, hyt hoi truc tiép trén bai hat da chon.

- Pong thoi rén luyén phan xa nghe nhanh chudi 5 4m ngau nhién trong pham vi tir 0
dén 2 d4u hoa dé thi sinh khong bi bét ngo.

Giai doan 3: Nang cao ky thuit & Pinh hinh phong thai (Tiét 21 — 26)
Tiét 21 - 24: Hoan thién ky thuat hat chay (A cappella)

- Hat: Tap luyén cho thi sinh kha ning tu bbc giong (tw lay tong) va hat tron ven bai
hat don ca ma khong can nhac nén hay tiéng dan giir nhip. Diéu nay gitp thi sinh rén luyén
doi tai tu kiém soét cao d6 cua chinh minh.

- Tham éam: Pan xen lién tuc giita viéc nghe chudi 5 am (giong 0 - 2 dau hoa). Moi thi
sinh 1én bang thyc hién cudn chiéu dé gido vién cham diém va sira 16i tai chd cac not bi léch
tan so.

Tiét 25 - 26: Giai phong hinh thé & Phong thai sw pham

- Hat: Huéng dan cach di dang tir clra budce vao, cach cii chao Ban giam khdo, cach
ding tao dang khi hat sao cho tu nhién, duyén dang.



- Biéu cam: Hudng dan nét mat tuoi tan, anh mat twong tac véi nguoi nghe, két hop
mot vai dong tac tay nhip nhang phu hop véi tinh chét ctia bai hat thiéu nhi hoic ca khic qué
huong.

Giai doan 4: Tong duyét & Mo phéng phong thi thue té (Tiét 27 — 30)
Tiét 27 - 28: Thi thir gia 1ap - Pot 1 (Ap luc thoi gian)
- Gio vién thiét 1ap phong hoc giéng nhu phong thi that.

- Mdi thi sinh thyc hién tron ven bai thi: Chao hoi, Hat bai tu chon (khong nhac). Nghe
dan 1ap lai cau 5 am.

Tiét 29 - 30: Tong duyét cudi cung - Khic phuc 16i sai & Giai téa tim Iy

- T4p trung stra diit diém céc 16i nho con ton dong cua timg em (vi du: tu thé dimg chua
dep, cau thadm am & giong 2 d4u hoa con bj mo nét...).

- Chia sé kinh nghiém giit gin giong hat trudc ngay thi va cac meo xir Iy tinh hudng khi
vO tinh quén 101 trudc mat Giam khao.



PHAN 2: TRIEN KHAI MOT SO BAI HAT VA THIET KE CAC MAU THAM AM
(TAI LIEU MINH HQA)
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Bai hoc dau tién
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Lang Toi
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Chi Coé Mot Trén Doi
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Bai hoc dau tién
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2. Thiét ké cac miu chudi 5 4m "La" (ThiAm am tir 0 dén 2 d4u hoa)

GV dan lién mach 5 nét bang tiéng Piano/Organ, thi sinh ding ém "La" dé hat lai ding
cao dé cdc not dé.

Duéi day 1a bo 20 miu chudi 5 4m (La) duogc thiét ké chi tiét tir 0 dén 2 ddu hoa, phan
chia theo céc giong Truéng/Thir va huéng di cua giai diéu (di 1én, di xudng, rai hop am,
nhay bac).

I. GIQONG TU NHIEN (0 DAU HOA) — 6 MAU
Giong D6 Trudéng (C- Dur)
« MAu 1 (Pi 1én lién bic): Danh cho nhimng tiét dau khoi dong dé thi sinh 1am quen.
o Chudinét: C4 - D4 - E4 - F4 - G4 (D6 - Ré - Mi - Pha - Son)
o Hudng giai diéu: 1 1 1 1 (Pi 1én déu)
« MAu 2 (Pi xudng lién béc): Luyén phan xa ha dan cao do.
o Chudi not: $G4 - F4 - E4 - D4 - C4$ (Son - Pha - Mi - Ré - Do)
o Hudng giai diéu: | | | | (Pi xubng déu)

« MAu 3 (Hop am rai Truwéng): Kiém tra kha ning nghe quing 3 va quing 4 (Truc 4m
do trudng).

o Chudinét: C4 - E4 - G4 - E4 - C4 (B6 - Mi - Son - Mi - Do)
o Hudng giai diéu: 11 | | (Lén tam giac rdi xudng)
Giogng La Thir ( a- moll)

« MAu 4 (Pi 1én va nhay bac nhe): Tao cam giac 4m hudng budn, trit tinh.
o Chudi not: $A3 - C4 - B3 - D4 - E4$ (La - D6 - Si - Ré - Mi)
o Hudng giai diéu: 1 | 11

« MAu 5 (Pi xudng tir not tru):
o Chudinot: SE4 - D4 - C4 - B3 - A3$ (Mi - Ré - D6 - Si - La)
o Hudng giai diéu: | | | |

« Maiu 6 (Hop am rai Thir):
o Chudinét: SA3 - C4 - E4 - C4 - A3$ (La- D6 - Mi - B6 - La)

o Hudng giai diéu: 11 |
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II. GIONG CO 1 DAU HOA — 7 MAU
Giong Sol Truéng ( G- Dur) — C6 diu Pha thing

« MAiu 7 (Pi 1én qua ndt héa): Thi sinh phai nghe dugc ndt Pha thing dé 1én ndt Sol
chu.

o Chudi nét: D4 - E4 — F#4 - G4 - A4 (Ré - Mi — Pha thang - Son - La)
o Hudng giai dieu: 1111
« Mdiu 8 (Buéc nhay quing 3 c6 diu hoa):
o Chudi not: G4 - B4 - A4 — F#4 - G4(Son - Si - La — Pha thang - Son)
o Huong giai diéu: 1| | 1
« Miu 9 (Hop am rai Sol Truwéng):
o Chudi nét: G4 - B4 - D5 - B4 - G4 (Son - Si - Ré - Si - Son)
o Hudng giai dieu: 1 1] |
Gigong Mi Thwr ( e-moll) — Co diu Pha thang
« MAu 10 (Xoay quanh nét héa goc):
o Chudi nét: E4 — F#4 - G4 — F#4 - E4 (Mi — Pha thing - Son — Pha thing - Mi)
o Hudng giai diéu: 1 1] |
Giong Pha Truéng (F - Dur) — C6 diu Si giang

« MAu 11 (Pi 1&n lién bac qua ndt giang): Thir thach tai nghe ¢ quing ban am A4 1én
Bb4.

o Chudinot: F4 - G4 - A4 - Bb4 - C5 (Pha - Son - La — Si giang - Do)
o Hudng giai dieu: 1111

« Maiu 12 (Pi xudng qua not giang):
o Chudi not: C5 - Bb4 - A4 - G4 - F4 (D6 — Si giang - La - Son - Pha)
o Huong giai diéu: | | | |

« Mdiu 13 (Nhay béc nghich huéng):
o Chudi nét: F4 - A4 - Bb4 - G4 - F4$ (Pha - La — Si giang - Son - Pha)
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o Huodng giai diéu: 1 1] |
III. GIQNG CO 2 DAU HOA — 7 MAU
Gigng Ré Truéng (D — Dur ) — C6 Pha thing va D6 thang

« MdAu 14 (Pi Ién lién bac hé 2 diu thing): Mau kinh dién kiém tra d6 nhay 4m ning
khiéu cao cap.

o Chudi nét: D4 - E4 — F#4 - G4 - A4 (Ré - Mi — Pha thang - Son - La)
o Hudng giai dieu: 1111

« Mau 15 (Chuyén dong viing Am cao c6 D6 thing):
o Chudi not: $A4 - B4 — C#5 - D5 - A4 (La - Si— D6 thiang - Ré - La)
o Huong giai diéu: 111 |

« Maiu 16 (Hop am rai Ré Truéng):
o  Chudi nét: D4 — F#4 - A4 — F#4 - D4$ (Ré — Pha thiang - La — Pha thing - R¢)
o Hudng giai dieu: 1 1] |

« Mdiu 17 (Dang lwon séng phirc tap):
o Chudi not: F#4 - E4 - G4 — F#4 - D4 (Pha thang - Ré - Son — Pha thing - Ré)
o Hudng giai diéu: | 1] |

Giong Si Giang Truwéng (B - Dur) — Cé Si giang va Mi giang

« MAu 18 (Pi Ién xuit phat tir ndt chii giang):
o Chudi nét: Bb3 - C4 - D4 - Eb4 - F4 (Si giang - D6 - Ré — Mi giang - Pha)
o Huong giai diéu: 1111

« MAu 19 (Pi xudng huéng vé nét chi giang):
o Chudi nét: F4 - Eb4 - D4 - C4 - Bb3 (Pha — Mi giang - Ré - P6 — Si giang)
o Huong giai diéu: | | | |

« MAu 20 (Truc hgp am rai Si giang Truéng):
o Chudi nét: Bb3 - D4 - F4 - D4 - Bb3 (Si giang - Ré - Pha - Ré — Si giang)

o Hudng giai diéu: 11| |
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PHAN 3: TIEU CHI PANH GIA

Bai thi thanh phan hat cta thi sinh duoc danh gia theo thang diém 10, lam tron theo
nguyén tic toan hoc dén hang phan trim. Céc tiéu chi danh gia bao gdm: hat dung giai diéu
c6 nghia 13 hat dung 15, cao d0, truong do; hat c6 cam xuc ¢ nghia la dién dat tbt nhip do,
sdc thai, tinh chat, tinh cam ctia bai hat; thi sinh can thé hién cam xuc, biéu cam theo giai diéu

am nhac cua bai hat.
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